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РАННИЙ ВОЗРАСТ 

Вторая группа раннего возраста № 4 

 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

С 

дидактическим 

материалом 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

С дидактическим 

материалом 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

16.00-

16.10 

Развитие 

движений 

16.00-

16.10 

Музыкальное  16.00-

16.10 

Развитие 

движений 

16.00-

16.10 

Музыкальное  16.00-

16.10 

Со строительным 

материалом 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Первая младшая группа № 3 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.10 

Речевое 

развитие 

9.00-

9.10 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.00-

9.10 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.00-

9.10 

Художественное 

творчество 

(лепка) 

9.00-

9.10 

Социальный мир/ 

Природный мир 

9.20-

9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-

9.30 

Двигательная 

деятельность 

9.20-

9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-

9.30 

Двигательная 

деятельность 

10.10-

10.20 

Двигательная 

деятельность  

( на воздухе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Вторая младшая группа № 2 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.15 

Музыкальная 

деятельность 

8.45-

9.00 

Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.15 

Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.15 

Изобразительная 

деятельность 

8.45-

9.00 

Изобразительная 

деятельность 

9.25-

9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир/ 

Природный мир) 

9.10-

9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

9.25-

9.40 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

9.25-

9.40 

Музыкальная 

деятельность 

10.30-

10.45 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

 

Вторая младшая группа № 5 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

8.45-

9.00 

Двигательная 

деятельность 

9.10-

9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир/ 

Природный мир) 

9.00-

9.15 

Музыкальная 

деятельность 

8.45-

9.00 

Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.15 

Изобразительная 

деятельность 

9.10-

9.25 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

10.30-

10.40 

Двигательная 

деятельность  

(на воздухе) 

9.25-

9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

9.10-

9.25 

Изобразительная 

деятельность 

9.25-

9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Средняя  группа № 11 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

8.55-

9.15 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.10-

9.30 
Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

9.10-

9.30 
Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир/ 

Природный мир) 

9.25-

9.45 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-

10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация/ 

конструирование) 

9.55-

10.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-

10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/ 

рисование) 

10.45-

11.05 

Двигательная 

деятельность  

(на воздухе) 

  

Средняя группа № 14 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.20 

Изобразительная 

деятельность 

 

(рисование/лепка) 

 

 

9.00-

9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-

9.20 

Изобразительная 

деятельность  

Аппликация/ 

конструирование) 

9.00-

9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир/ 

Природный мир) 

9.00-

9.20 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

9.55-

10.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-

10.00 

Двигательная 

деятельность 

9.55-

10.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-

10.00 

Двигательная 

деятельность 

10.45-

11.05 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

 

 

 

 

 



 

Старшая группа № 10 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.10-

9.35 

Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.25 

Математическое и 

сенсорное развитие 

8.55-

9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00-

9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи, 

чтение худ. 

литературы) 

9.00-

9.25 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

9.45-

10.00 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

9.35-

10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.30-

9.55 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-

10.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-

10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир/ 

Природный мир) 

  10.10-

10.35 

Двигательная 

деятельность 

10.05-

10.30 

Изобразительная 

деятельность  

(Ручной труд/ 

конструирование) 

  11.15-

11.40 

Двигательная 

деятельность ( на 

воздухе) 

 

Старшая группа № 13 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи, 

чтение худ. 

литературы) 

9.00-

9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00-

9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-

9.25 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.00-

9.25 

Двигательная 

деятельность 

9.45-

10.10 

Двигательная 

деятельность 

9.35-

10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/ 

Ручной труд) 

10.00-

10.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-

10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.35-

10.00 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир/ 

Природный мир) 

10.20-

10.45 

Изобразительная 

деятельность  

( лепка/ 

аппликация) 

10.10-

10.35 

Музыкальная 

деятельность 

  11.15-

11.40 

Двигательная 

деятельность ( на 

воздухе) 

  

 



 

Подготовительная к школе группа № 6 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-

9.30 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

9.00-

9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00-

9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9,00-

9.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир) 

9.40-

10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ 

ручной труд) 

9.40-

10.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Социальный 

мир/Природный 

мир) 

9.40-

10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/ 

конструирование) 

10.40-

11.10 

Двигательная 

деятельность 

9.40-

10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.35-

11.05 

Музыкальная 

деятельность 

11.45-

12.15 

Двигательная 

деятельность (на 

воздухе) 

10.40-

11.10 

Двигательная 

деятельность 

  10.35-

11.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

Подготовительная к школе группа № 9 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.30 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

9.00-

9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-

9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00-

9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

8.50-

9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ 

ручной труд) 

9.40-

10.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Социальный 

мир/Природный 

мир) 

9.40-

10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/ 

конструирование) 

9.40-

10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.40-

10.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Социальный мир) 

9.30-

10.00 

Двигательная 

деятельность 

10.30-

11.00 

Двигательная 

деятельность 

10.30-

11.00 

Музыкальная 

деятельность 

10.30-

11.00 

Музыкальная 

деятельность 

11.45-

12.15 

Двигательная 

деятельность (на 

воздухе) 

  

 



 

 

Группа компенсирующей  направленности  № 12 

 понедельник  вторник  среда  четверг  пятница 

9.00-

9.25 

Логопедическое 8.50-

9.15 

Логопедическое  9.00-

9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

9.00-

9.25 

Конструирование/ 

ручной труд 

9.00-

9.25 

Логопедическое  

9.35-

10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Социальный 

мир/природный 

мир) 

9.25-

9.50 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

10.05-

10.30 

Двигательная 

деятельность 

10.05-

10.30 

Двигательная 

деятельность 

9.35-

10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация 

10.25-

11.00 

Музыкальная 

деятельность 

10.25 Музыкальная 

деятельность 

    11.15-

11.40 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 
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