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Учебный план МБДОУ № 46 на 2025-2026 учебный год. 

 
Вид 

деятельности 

Кто 

проводит 

2 группа 

раннего 

возраста 

№ 4 

1 младшие 

группы  

№ 3 

2 младшие 

группы  

№ 2,5 

Средние 

группы  

№ 11, 14  

Старшие 

группы  

№ 10,13 

Подготови

тельные 

группы  

№ 6, 9 

I. Обязательная часть 

Физическое развитие 

Двигательная 

деятельность 

Инструктор 

по 

физ.культуре 

  3 занятия, одно из которых проводится на открытом 

воздухе 

Развитие 

движений 

воспитатель 2 занятия 2 занятия     

Речевое развитие 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

 3 3 1,5 1,5 3 3,5 

Расширение 

ориентировки в 

окружающей и 

развитие речи 

воспитатель 3 3     

Развитие речи воспитатель  1 образовательная ситуация, а также во 

всех образовательных ситуациях 

2 образовательные 

ситуации, а также во всех 

образовательных ситуациях 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

воспитатель     1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образовател

ьная 

ситуация 

Чтение 

художественной 

литературы 

воспитатель Совместная деятельность 

педагога с детьми в 

режимных моментах 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

Познавательное развитие 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

 3 1 1,5 2 2 2,5 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

воспитатель 2      

Игры со 

строительным 

материалом 

воспитатель 1      

- Исследование 

объектов живой 

и неживой 

природы, 

экспериментиро

-вание 

-Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

воспитатель  1 образ. 

ситуация 

1 образ. 

ситуация в 2 

недели 

1 образовательная ситуация 1,5 образ 

.ситуации 



безопасного 

поведения 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

воспитатель  1 образовательная ситуация 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование, лека 

и аппликация) и 

конструировани

е 

воспитатель Совмест. 

деятельнос

ть педагога 

с детьми в 

режимных 

моментах 

2 образовательные ситуации 3 образовательные ситуации 

Музыкальная 

деятельность 

Муз. 

руководитель 

Совмест. деятельность 

педагога с детьми в 

режимных моментах 

2 музыкальных занятия 

Игровая 

деятельность 

 Совместная деятельность педагога с детьми в режимных моментах 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

быту, социуме, 

природе 

Воспитатель   Совместная деятельность педагога с детьми в режимных 

моментах 

Всего в неделю  10  
 

 

10  
 

 

10 

 

 

11 

 

 

13 

 

  

14 

Итого  неделю  1 ч.40 мин 1 ч.40 мин 2ч.30мин 3ч.30мин 5ч.25мин 7ч. 

II.  Вариативная часть 

Авторская 

программа  

«Познай себя» 

Воспитатель   Совместная деятельность педагога с детьми в режимных 

моментах 

Программа 

«Азы 

финансовой 

культуры для 

дошкольников» 

воспитатель    Совместная деятельность 

педагога с детьми  

Итого в неделю  1 ч.40 мин 1 ч.40 мин 2ч.30мин 3ч.30мин 5ч.25мин 7ч. 
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